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La Fundacio TicSalut és un organisme public
del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, que té per objectiu facilitar la
transformacid dels models de salut i benestar
social a través de les TIC.

Fundacio TicSalut
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Observatori de tendencies i
innovacio.

Mobilitat en salut (mHealth).
Projectes nacionals i
internacionals.
Interoperabilitat i estandars.
Formacio i gestio del
coneixement.



mHealth.cat: Pla Mestre de Mobilitat

Salut

“La salut és un estat de complet
benestar I no
solament I'abséncia d’afeccions o
malalties."
-WHO-

D’acord amb la definicio de la OMS, es

detecten dues dimensions coexistents
de Salut que han de ser contemplades
en I'elaboracio del Pla:

L'objectiu del Pla Mestre de Mobilitat (mHealth.Cat) és fer que, progressivament, aquest espai sigui cada
vegada més ampli, fins que la prestacio de serveis de salut i benestar social considerin, la majoria,
solucions de mobilitat

Situacio actual . . . . Situacio futura



mHealth.cat: Pla Mestre de Mobilitat
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'- mHealth.cat

Posada en Definir

marxa un models

aparador professional -
d‘Apps ciutada

Intr_o_duir I_a
mobilitat dins models i

dels solucions
processos mHealth
Desenvolupar
estandards i
procediments
d’acreditacio ~
de solucions

Desenvolupar

assistencials
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" mHealth.cat

Objectiu

Impulsar el desplegament
d’aplicacions i projectes de
mobilitat al territori.

Oferir eines, guies |
assessorament en materia de
mobilitat en salut |1 social.

L’Oficina permet tenir una visio completa de com la
mobilitat pot influir en la prevencio i promocio de la
salut i latencié social, aixi com també en el seu
diagnostic i tractament.
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Reptes Actuals

 Gran quantitat d’apps als markets oficials i falta
d’informacio sobre la qualitat, fiabilitat i credibilitat.

 Nul-la integraciéo amb HIS de les EP’s.

* Aprofitament de la informacié generada mitjancant
la mHealth per part del Sistema.



Portal AppSalut

El portal AppSalut és un aparador d’Apps relacionades
amb I'ambit de |a salut i el benestar social, les quals han
superat un procés d’acreditaciéo public definit per Ia
Fundacio TicSalut que estableix un entorn segur i de
confianca en |'us d’aquesta tecnologia.
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IXXX

Incorporar Donar Participacié Recomanacié Disposar
la mobilitat .Servels als ciutadana d’App’s d’App’s
ala Salut ciutadans els segures

Digital professionals
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@ salut

Ordenar apps:
ﬂ] Apps oficials

Y7 Valoracions

Grup d'experts col-laboradors

AlFiCC |

g Collegi de Metges
% de Barcelona

Cemar APPs

“ Scbre el portal AppSalut
Ezpai del desenvolupador

Situacions de vida

CAJES

Wida Saludable

Us informem que actualment les aplicacions publicades en aguest portal formen part d*un pilot i es froben en procés d'acreditacio.

ExpertSalud
Csteve

L'aplicacic permet gestionar les
tomes de medicaments, establir
recordatons i realitzar el seguiment
de diferents wvarables com per

Gratis | I Gratis
L]

3 AMFIC

COLLEGE OFICIAL

DES: ALISTES
EN PSIOOHLOGIA CLINKCA

£ medtep
ASMA
Medtep Asma

Medtep Inc.

Amb  Medtep Asma podrs
mantenir un control sobre el teu
asma responent de forma diaria un
senzill formulan de seguiment, amb

& Gratis

v
A

Asma“roCare

AsmaProcare
N2

AsmaProCare &s una aplicacio per
establir &l traspés de la informacio
per part del pacient Asmatic al seu
metge de referéneia. Mitjangant

& Grstis ) Gratis

CatSalut Respon 061
Gengralitat de Catalunys

LAPP 061CatSalut Respon és una
aplicacio mobil que pemet a
fusuan, lenviament de les seves
dades juntament amb les de

o Gretis ) Grati

Sideal
Aduniz

SIDEAL és un Sistema
d'Autoajuda per a la persona amb
dependéncia d'alcohol, que ofersix
consells orientats tant a la reduccio

& Grsts ) Gratis

gencat

iVacunes
Gengralitat de Catalunys

iWacunes pemet &  lusuan,
conéiver i seguir el calendar
vacunal vigent a Catalunya, obtenir
infermacic sebre les vacunes iles

o Grts ) Grati

https://appsalut.gencat.cat/

@ TicSalut

a8, irnovacd | sl

Generalitat de Catalunya
Departament

de Salut
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Portal AppSalut i PSD
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Market Place

(google, android...)

@ salut

Apps Salut

Apps Socials

Ordenar apps:
5 Apps oficials

¥  Valoracions

Grup d'experts col-laboradors

¢ Collegi de Metges
2 de Barcelona

Cercar APPs

A qui va dirigit

Problemes de Salut

Sobre el portal AppSalut
Espai del desenvolupador

Situacions de vida

Vida Saludable

CAJES

Us informem que actualment les aplicacions publicades en aquest portal formen part d'un pilot i es froben en procés d'acreditacio.

ExpertSalud
Esteve

L'aplicacio pemmet gestionar les
tomes de medicaments, establir
recordatoris i realitzar el seguiment
de diferents variables com per

r
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Medtep Asma
Medtep Inc.

Amb Medtep Asma podras
mantenir un control sobre el teu
asma responent de forma diaria un
senzill fomulan de seguiment, amb

& Gratis

AsmaProcare
IN2

AsmaProCare s una aplicacio per
establir el traspas de la informacio
per part del pacient Asmatic al seu
metge de referéncia. Mitjancant

& Gratis

W Gratis

CatSalut

Respon

CatSalut Respon 061
Generslitat de Catalunya

L'APP 061CatSalut Respon s una
aplicacic mobil que pemet a
l'usuarn, fenviament de les seves
dades juntament amb les de

& Gratis

8~
W' Gratis

Sideal

Aduxia

SIDEAL és un  Sistema
d'Autoajuda per a la persona amb
dependéncia d'alcohol, que ofereix
consells orientats tant a la reduccio

@& Gratis ' Gratis

gencat

iVacunes
Generslitat de Catalunya

Vacunes pemmet a [fusuan,
conéixer i seguir el calendan
vacunal vigent a Catalunya, obtenir
informacio sobre les vacunes i les

& Gratis ‘ﬁ' Gratis
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CAJES

(‘ ) salut Cercar APPs n Dr. Pepito Pérez , o

CAJES

Or. Pepito Pérez
eeoC yodafone ES 3G 12:06 8 EE

(D Surt

(:? salut Cercar APPs

G e Lunes =
Apps Salut A qui va dirigit ( /I 4
£ Elmeucon] 2ame Siaeicls
Mensajes Calendario Fotos Céamara
(= Recomang ¥F Elmeucompte Crear recomanacio
N N N
CIP
@ Novareco 2= Recomanacions
TESTODODODODO 3 i ’
- Tiempo Reloj Mapas Videos
[ N N N
¥ Dades ded ¥ Movarecomanacio e —| : f
Teléfon mabil % 08 A
L
003002
[ Dades deles apps 00300200 g o
Ordenar apps: Notas Recordatorios  Mdsica App Store
v
lﬁ] Apps off Categoria ®
- A qui va dirigit: i
ﬁ ‘alorac Usuarn
¥ Professionals Salud
Familiars

Cuidadors
- Problemes de Salut:

Altres

Sistema endocri, diabetis i obesitat = 4
APPs
AsmaProcare ™
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Sequisis minems | Manual diesuan | Glossen | Preguntes fregients | Privadess » seguretat | PESERICESEINEIEESERGEINY | &
% la meva 5

g T Clacted nioTraa AMled s Woluntas
e Ch L R S
CAJES
la meva Test Patient 2 Test APP
Qsalut BB [csae o & ™ o sun

Aqui va dirigit Problemes de Salut Situacions de vida Yida Saludable

Apps Socials

£* Elmeu compte Les meves recomanacions

’----------

: E= Recomanacions : Filtre.
\—————————-' AFP Professional Especialitat sanitaria Data —
B4 Dades de les apps AsmaProcare Dr. Pepito Pérez 15M11/2016 B
ExpertSalud Dr. Pepito Pérez 041172016 =

Mostrant| 10 T registres per pagina
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Clausula de tractament de
dades de caracter personal
que cal recollir entre els
termes | condicions d'Gs de
raplicacié (APP)

Iniciar Sessi6é

ENVIAR




\) TicSalut Portal AppSalut i PSD

Tecnologia, innovacio i salut

145

| x
a flux maxim (peak flow) (L/min)
1 CATES
150 _
" 2 Test APP ® Surt

140

130

125

120

115

Tancar

|
o pes(kg) ExpertSalud I

|
i _ .
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CAJES

@ sa lu‘t Cercar APPs — Dr. Pepito Perez & Surt

Apps Salut A qui va dirigit Envia dades Situacions de vida

£} Elmeu compte Dades generades

Data de Inici Data de Fi
I= Recomanacions

0111272016 D6I12/2016
@ hova recomanacio Usuari (CIF}

& temperatura (°C)

®11h22: 350(°C) <:

®11h22: 69.0 (kg) h

& peska)

e ~

\--------------------------—,







Pilot Portal AppSalut

 Durada: 3 mesos
* 4 Centres d’Atencid Primaria
* Participants: 30 professionals i 150 usuaris

Objectius Pilot AppSalut

Validar el sistema des d’'un punt de vista tecnologic.
Validar la usabilitat (professional i usuari)
|dentificar punts de millora del sistema.

ldentificar noves necessitats.
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Procés d’acreditacio d’Apps

et X Socinl

Espai per desenvolupadors

Loren ipsum ad his serlpta blandit partiendo, eum fastidli accy
dicit ridens inciderint id. Clu i loborti: e

Vols que la teva APP formi part d

o e obortis reformidans eu, leginmus senserit definiet
eifmod consectetuer signiferumaue eu per. In usu atine equ

glitat de Catalunya
rtament de Salut

‘Q TicSalut 1 oo

Tecnologia, innovacié i salut &

OFICINA

MHEALTH.CAT ESTANDARDS

OBSERVATORI CONEIXEMENT

PUBLICACIONS

Casld © Castellano | English /O

INICI QUISOM COINSELLS ASSESSORS OFERTES DE FEINA - PERFIL DEL CONTRACTANT CONTACTE

AREA DE

PROJECTES ACTUALITAT

=——o orcina mueaLTi.cat  http://www.ticsalut.cat/mhealth/
9, 4 C U gt pic aejge ’ agad d - - 4, U ’, ’, € U Uc
Sol-licit "
Oficina mHealth.cat Portal AppSalut Acreditacions d'aplicacions

Impulsem el desplegament
d'aplicacions, iniciatives i projectes de
mobilitat al territori.

Més

SNOMED CT
CiM-9
CiM-10

Variables de mobilitat

Proporcionem estandards en mobilitat.

Més

Fomentem que la ciutadania tingui
cura de La seva salut, 3 traves
d'aplicacions mobils acreditades.

Més

NN EEN BN NN EEN BN BN Ny,

’

0]

Guies i recomanacions

---_l

Proporcionem guies i recomanacions I
per acreditar i incloure les aplicacions '
\ al portal AppSalut. /

L F

N BN N B B N Ey,

Més

Acreditem aplicacions de salut i
benestar social.

Més

Apps i projectes de mobilitat

Proporcionem guies i recomanacions
per acreditar i incloure les aplicacions
al portal AppSalut.

Més




Procés d’acreditacio d’Apps
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Espai per d lupadors

Loren ipsum ad his scrlpta blandit partiendo, eurn tasti
b e .

vosqueaeasreomipad  LIFitETiS d'acreditacio:

is e
eifmod consectetuer signiferumaue eu per. In usu atine|

acié nivell 11l +

Descarrega't o Dechleg *Aplicacions de Salut | Sacial ia de seguretat

_ usa hili tﬂ.t acié nivell 11l +

ia de seguretat

 contingéncia

Criteri Nivell 1 Nivell 2 Nivell 3

Sol-lici hivells
Els elements (text, imatges, icones, botons, etc.)

Recomanable  Obligatori Obligatori

san identificables i facils d'utilitzar

El formulari de registre és rapid d'emplenar (no

.. Recomanable Recomanable Recomanable
conté més de 5 camps)

La font del text és intel-ligible i de facil lect . . . .
a_cm - E, ©s intelligible | de facll lectura I Recomanable Obligatori Obligatori
(mida, color i font) i

El contrast cromatic dels elements amb el fons

ha de ser suficient (minim 4,5:1) Obligatori Obligatori Obligatori

L'aplicacid és compatible amb els productes de
suport (lectors de pantalla, magnificadors, Recomanable Recomanable Recomanable
comandaments de veu, etc.)

L'aplicacid és compatible amb les eines

d'accessibilitat del sistema operatiu
e ——

Obligatori Obligatori Obligatori
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Espai per desenvolupadors

Loren ipsum ad his serlpta blandit partiendo, eum fastidli accumsan euripidis in, um liber hendrert an. Gui utwis! vacibus susciplantur, quo
dicit ridens inciderint id. Clu i loborti: idans eu

Impacte / risc

Vols que la teva APP formi part del Marketplace?

Qo muni obortis reformidans eu, leginus senserit definiebas an eos. Eu st incidunt incorupte definitioner, vis mutat afferd percipit cu,
eirmod consectetuer signi In s latine equi

Certificacié nivell Il +
auditoria de seguretat

Descarrega't el Dechleg d*Aplicacions de Salut | Saclal per condixer ls requeriments
[arowsnbwatiws] [ regsmtrs | ——
auditoria de seguretat

+ pla de contingéncia

Sol-licitud nova App OK Classificacio en 3 nivells

Q COLLEG FICIAL
P — . IMNFERMERES | INFERMEERS
J A Expert médic AWFRICC | o BARCELONA

v TR I T

V tambls Garantir el compliment dels Perfil amb coneixements de
\FAPPSi estindards de qualitat iel rigor  saluti qualitat de vidai -

V Deca Ieg it et :i:“ntu'ﬁr:h;:nins S, wn‘i;;u‘; AR - -
APP’S Expert técnic . .

— Col-legi de Metges

de privacitat tiva d pr‘:tgc";:? zz:ﬂ;:-sn:ri;ne{hrmw hnwmm'm;::hel d-'E' 'Ha r{:E‘IDn a

basics tractament dades en "ambit de assegurar |’ seguretat,
la salut. tecnolbgica. sistemes operatius, etc.)
Expert tematic

Perfil especialista en un determinar ambit tematic i familiaritat amb Funivers de les aplicacions mobils. L'objectiu de comptar
amb aquest figura externa es que pugui aportar criteri, know-how ovisié d'usuari en aquest procés d'avaluacié ifo
conceptualitzacio d’APPs. (ex. pacient expert en tecnologies mabils, expert en aplicacions de fitness, dietistes, etc.)

o3} %o CAMFiIC

sagiriet cakalire de merking

EXPERTS Check list - requirements .

SOCIETAT CATALAMNA
I¥ESPECIALISTES
i PRGN L L
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) __ e X

Espai per desenvolupadors

Loren ipsum ad his seripta blandit partiendo, eum fastici accumsan euripigis in, eun liber hendrerit an. Qui ut wisi vacibus susciplantur, quo
di inciderint d. Cu iloborti L

Impacte / risc 1 2
Certificacio nivell Il

<% Certificacio nivell |

2% 10% Certificacio nivell | Certificacié nivell Il +
auditoria de seguretat

>10% Certificacio nivell Certificacié nivell Il +
auditoria de seguretat

Vols que la teva APP formi part del Marketplace?

Qo muni obortis reformidans eu, legimus senserit definiebas an eos. Eu st tinciduntincarrupte definitionem, vis mutat affert percipit cu,
eirmod consectetuer signi In s latine equi

Descarrega't el Dechleg d*Aplicacions de Salut | Saclal per condixer ls requeriments

i

+ pla de contingéncia

Sol-licitud nova App OK Classificacio en 3 nivells

, Q Expert medic Yo

v T T p 4
V tambla Garantir el compliment dels Perfil amb coneixements de
1d"APPsi estandards de qualitat i el rigor salut i qualitat de vidai =
V Decéle s cientific dels conti iéncia i criteri al voltant de
g itat mobil dispanibles dins les APP"s continguts medics.
V' APP’s seni
Expert técnic

/ o e
. —_— I .
tambla Garantir I'abséncia d'errad Perfil técnic famil e o AMFIC -%
requeriments de privacitat normativa de proteccid i alteracions técniques de FAPPI llenguatge mobil (software, £ medtep
< - gencat

ialut . =3

Asma’roCare

Ramabrocare Sideal

basics tractament dades en "ambit de assegurar laccessibilitat seguretat, plataformes,
la salut. tecnoldgica. sistemes operatius, etc.)

o
- Mo Awma CarSalut Rnsgon 051

Expert tematic &

Perfil especialista en un determinar 3mbit tematic i familiaritat amb I'univers de les aplicacions mdbils. L'objectiu de comptar SCE
amb aquest figura externa es que pugui aportar criteri, know-how ovisié d'usuari en aquest procés d'avaluacié ifo om o |# o #
conceptualitzacio d’APPs. (ex. pacient expert en tecnologies mabils, expert en aplicacions de fitness, dietistes, etc.)

@ resaun [ sEm—ce

AppSalut Website
(App Acreditada)

EXPERTS Check list - requirements OK



@) TcSalut procés d’acreditacié d’Apps

Disseny i usabilitat Continguts funcionals
Qualitat dels continguts o la
utilitat de les funcionalitats que
incorpora 'app.

/ o

Accessibilitat, experiencia
d’'usuari o estética visual.

¢ N

° 4 N 0
Confidencialitat | Requeriments tecnologics
seguretat de les dades Fiabilitat i adaptabilitat tecnoldgica de
Politiques de gestio i tractament I'app.

de les dades.



@) [icSalut procés d’acreditacié d’Apps

345345543345.3546 ¢

34353.234234

7_34324234754623 2347 3 ad|

etuscr i ' = 1000000000000000GGSDFGGHO
» SDGSDHSDGDF

57457 4208

000000000000000000G : e E
VS ke §
.

SDGSDGSDHSDFH
/




Moltes
Gracies

e Oficina F. mHealth.cat
B4 oficinamobilitat@ticsalut.cat

&  www.ticsalut.cat




